CONFERENCIA HABITOS SALUDABLES

Haloitos Diavios

QUE MEJORAN TU VIDA
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Metodologia:
e FExplicaciones tedricas: hibitos generales y como adaptarlos.

e Parte especifica: los nuevos alimentos que se incorporan a nuestra dieta, qué
aportan a nuestro organismo, cudles debemos utilizar y cuiles desechar

Ponentes:
®  Omar Cabainas Rodriguez (nutricionista)
®  Maria José de la Fuente Cid (psicologa)
e Javier Hidalgo (técnico deportivo)

Fecha y horario:
e Dia: Lunes 19 de noviembre de 2018.
o De 17,00 a 19,30 horas.

Lugar:

e Escuela Superior de Hosteleria y Turismo de Madrid. P° Puerta del Angel n°5 —

28011 Madrid. - AULA DE DEMOSTRACIONES CULINARIAS.

Inscripciones:
e  Precio: Asociado............ gratuita.

~Como inscribirte?

®  Para inscribirte deberds contactar con la Secretaria de la Asociacion (91/464 93 09 y
91/526 39 09).

e  [echas limite de inscripcion: 15 de noviembre de 2018.




